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冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
感

染
性
胃
腸
炎
な
ど
の
感
染
症
が
流

行
す
る
時
期
で
す
。
一
人
一
人
が

正
し
い
知
識
と
予
防
法
を
身
に
付

け
て
、
元
気
に
冬
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

▼
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

◉
主
な
症
状

◦�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
通
常
１
～

３
日
間
の
潜
伏
期
間
を
経
て
、

38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、
関

節
痛
な
ど
全
身
の
症
状
が
突
然

現
れ
ま
す
。
併
せ
て
普
通
の
風

邪
と
同
じ
よ
う
に
、
の
ど
の
痛

み
、
鼻
水
、
せ
き
等
の
症
状
も

見
ら
れ
ま
す
。

◦�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
通
常

１
～
５
日
間
の
潜
伏
期
間
を
経

て
、
発
熱
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻

水
、
せ
き
等
と
い
っ
た
呼
吸
器

症
状
や
、
嗅
覚
・
味
覚
異
常
と

い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま
す
。
無

症
状
か
ら
重
症
ま
で
重
症
度
が

幅
広
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

◉
予
防
法

◦�

外
出
後
や
食
事
前
な
ど
、
こ
ま

め
に
う
が
い
や
せ
っ
け
ん
で
の

手
洗
い
を
す
る
。

◦�

外
出
の
際
は
、
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
。

◦�

部
屋
の
湿
度
を
50
～
60
％
に
保

ち
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す

る
。

◦�

十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
栄
養
摂
取
を
心
が
け
、
自

己
免
疫
を
高
め
る
。 

◦
予
防
接
種
を
受
け
る
。

◉
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

◦�

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

◦�

睡
眠
・
水
分
を
十
分
に
と
る
。

◦�

周
り
の
方
へ
う
つ
さ
な
い
た
め

に
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

◦�

人
ご
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

控
え
、
無
理
を
し
て
学
校
や
職

場
な
ど
に
は
行
か
な
い
。

※�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
症
前
日

か
ら
発
症
後
３
～
７
日
間
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
発
症
２

日
前
か
ら
発
症
後
７
～
10
日
間

は
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

を
排
出
し
て
い
る
間
は
、
外
出

を
控
え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

マ
ス
ク
を
し
な
い
で
せ
き
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
そ
の
し
ぶ
き

は
２
ｍ
程
度
飛
ぶ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
は
、

周
囲
の
人
に
対
す
る
思
い
や
り
の

マ
ナ
ー
で
す
。

◦�

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き

は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

◦�

せ
き
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き

は
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な

ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
周
囲

の
人
か
ら
顔
を
背
け
ま
し
ょ
う
。

▼
感
染
性
胃
腸
炎

　
（
主
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
）

◉
主
な
症
状

　

感
染
後
１
～
２
日
で
下
痢
や
吐

き
気
、
嘔
吐
、
腹
痛
な
ど
の
症
状

が
出
ま
す
。
高
齢
者
や
乳
幼
児
は

嘔
吐
物
を
気
管
に
詰
ま
ら
せ
た
り
、

下
痢
に
よ
る
脱
水
症
状
を
起
こ
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

◉
予
防
法

◦�

調
理
前
や
食
事
前
、
ト
イ
レ
の

後
な
ど
は
、
せ
っ
け
ん
で
手
を

洗
う
。

※�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
ス
プ
レ
ー

式
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
に
よ
る

手
指
の
消
毒
は
効
果
が
不
十
分

で
す
。

◦�

調
理
器
具
や
布
巾
な
ど
は
、
十

分
に
消
毒
す
る
。

※�

消
毒
は
、
加
熱
か
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
（
家
庭
用
塩
素
系

漂
白
剤
な
ど
）
を
薄
め
て
使
う

方
法
が
有
効
で
す
。

◦�

カ
キ
な
ど
の
生
食
は
、「
生
食
用
」

と
表
示
さ
れ
た
も
の
に
限
り
ま

す
。

◉
も
し
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら

◦�

嘔
吐
や
下
痢
な
ど
に
よ
る
脱
水

症
状
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
水

分
を
補
給
し
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
。 

◦�

自
己
判
断
で
下
痢
止
め
な
ど
を

飲
ま
な
い
。

◦�

手
洗
い
後
は
、
個
人
専
用
タ
オ

ル
を
使
う
。

◦�

便
や
嘔
吐
物
に
は
直
接
触
れ
ず
、

マ
ス
ク
と
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
を
着

用
し
て
処
理
す
る
。

◦�

入
浴
の
順
番
は
、
家
族
の
最
後

に
す
る
。

※�

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
な

く
な
っ
て
も
、
通
常
１
週
間
程

度
、
長
い
と
き
に
は
１
か
月
程

度
、
ウ
イ
ル
ス
の
排
出
が
続
く

こ
と
が
あ
る
の
で
、
症
状
が
改

善
し
た
後
も
注
意
が
必
要
で
す
。

◦�

手
洗
い
す
る
前
に
は
、
腕
ま
く

り
を
し
、
腕
時
計
・
指
輪
等
は

外
す
。

◦�

水
洗
い
だ
け
で
は
な
く
、
必
ず

せ
っ
け
ん
を
つ
け
て
手
を
洗
う

◦�

指
先
、
指
の
間
、
爪
や
手
首
、

親
指
の
周
り
は
汚
れ
が
残
り
や

す
い
の
で
、
忘
れ
ず
に
し
っ
か

り
洗
う
（
目
安
は
30
秒)

。

※�

せ
っ
け
ん
は
、
固
形
タ
イ
プ
で

は
な
く
、
プ
ッ
シ
ュ
ボ
ト
ル
タ

イ
プ
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◦�

し
っ
か
り
洗
っ
た
ら
、
流
水
で

丁
寧
に
せ
っ
け
ん
を
流
す

◦�

乾
い
た
タ
オ
ル
で
水
分
を
十
分

に
拭
き
取
る
。

※�

タ
オ
ル
は
個
人
専
用
に
し
ま

し
ょ
う
。

◦�

水
を
止
め
る
際
は
、
ま
ず
蛇
口

に
水
を
か
け
汚
れ
を
落
と
し
て

か
ら
水
を
止
め
る
。

～
洗
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？
～

◦�

帰
宅
時
や
ト
イ
レ
に
行
っ
た
あ
と

◦
調
理
を
す
る
前
や
食
事
前

◦
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
あ
と

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
０
１
３
７

−

64

−

２
１
１
１

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
０
１
３
９
８

−

２

−

３
１
１
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

感
染
性
胃
腸
炎
に

気
を
つ
け
よ
う
外外

感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を

守
り
ま
し
ょ
う
。

感
染
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

「
正
し
い
手
洗
い
方
法
」


